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आज से करीब ढाई हजार साल पहले हमारे देश में आत्रेय नाम के प्रख्यात 
चिककत्सक हुए थे। उन्होंने अपने छ: शशष्यों को आयुर्वेद पर एक अलग पुस्तक 
शलखने को कहा था। उनके एक शशष्य ‘अग्ननर्वेश’ का गं्रथ अचिक प्रशसद्ि हुआ। 
अग्ननर्वेश के इस ग्रंथ को बाद में िरक ने नए ढंग से शलखकर और नई बातें 
जोड़कर तैयार ककया। यही ग्रंथ ‘चरक संहिता’ के नाम से प्रशसद्ि हुआ। यह 
आयुर्वेद का सबसे प्रािीनतम गं्रथ है। 

िरक कब हुए, कहां के थे आदद बातों के बारे में हमें स्पष्ट जानकारी नहीं 
शमलती। िरक एक शाखा का नाम है ग्जसकी वर्वस्ततृ ििाा यजुर्वेद में है। इसी 
शाखार्वाला िरक ‘कननष्क’ का राजर्वैद्य था। िरक संदहता काया के्षत्र के ‘काय- 
चिककत्सा’ है। 

 िरक संदहता ‘संस्कृत भाषा’ में है और गद्य तथा पद्ि में शलखी गई है आयुर्वेद 
के ग्रंथों को आठ खडंों और 120 अध्यायों में बांटने की परंपरा रही है। िरक 
संदहता में भी यही ककया गया है। 

िरक संदहता के पहले खंड ‘सूत्र स्थान’ में औषचि वर्वज्ञान, आहार, पथ्य और शरीर 
तथा मन के रोगों की चिककत्सा का र्वर्ान है। दसूरे ‘ननदान स्थान’ में प्रमखु रोगों 
के कारर् समझाए गए हैं। शरीर र्विाक भोजन की जानकारी तीसरे ‘विमान स्थान’ 
में की गई है। ‘शरीर स्थान’ में शरीर की रिना की जानकारी है। ‘इंहिय स्थान’ में 
रोगों की चिककत्सा का र्वर्ान है। छठे ‘चचककत्सा स्थान’ में कुछ खास रोगों का 



इलाज बताया गया है। ‘कल्प स्थान’ और ‘ससद्ध स्थान’ में छोटे-मोटे इलाज की 
जानकारी है। 

इस ग्रंथ में करीब 20- 25 तरह के िार्वलों का उल्लेख है। चिककत्सा में अनार के 
शसर्वाय दसूरे ककसी फल का उपयोग नहीं है। स्त्री रोग को दरू करने के शलए केला 
उपयोगी बताया गया है। इस गं्रथ में दिू, दही, घी आदद के गुर्- दोष वर्वर्वेचित है। 
िार प्रकार के मिु का र्वर्ान है। 

 िरक संदहता में शरीर और मन के पारस्पररक संबंि को काफी बारीक से देखा 
गया है तथा ननदान एर्वं चिककत्सा में देह- मानस (Psychosomatic) की अर्विारर्ा 
स्र्वीकृत की गई है। 

 ‘आिार-रसायन’ िरक की मौशलक देन है। आिार का पालन करने से, बबना 
औषि के भी रसायन का फल प्राप्त होता है और बबना आिार पालन के औषि 
भी व्यथा हो जाती है। 

िरक संदहता के अनुसार चिककत्सा की पढाई करने के शलए र्वह लड़का योनय 
समझा जाता जो शांत, आयाप्रकृनत, अछुद्रकमाा, र्वैि कुल में उत्पन्न हो तथा उसमें 
र्वैिक व्यर्वसाय के अनुकूल आिरर् हो, शारीररक और मानशसक दृग्ष्ट से स्र्वस्थ्य 
एर्वं उत्तम गुर्ों से युक्त हो, आयरु्वेद के अध्ययन में रुचि एर्वं लगन हो, आिाया के 
उपदेशों का अनुसरर् करने र्वाला तथा अनुशासन मानने र्वाला हो। उसे शांत, 
साग्त्र्वक,  वर्वनम्र तथा आलस्य ,क्रोि और व्यसन से मुक्त होना आर्वश्यक माना 
गया है। साथ ही सदािारी, दयालु और दसूरों की भलाई सोिने र्वाला हो तभी र्वह 
शशष्य आिाया का संरक्षर् प्राप्त कर सकता था। 

िरक संदहता में हड्डडयों की संख्या 360 और त्र्विा की सखं्या 6 बताई गई। िरक 
ने अग्नन को आयरु्वेद का मूल बताया है। शरीर के ग्जस भाग में जो दोष अचिक 



मात्रा में रहता है उसे सामान्य भाषा में ‘दोष स्थान’ कहा गया है। इस दृग्ष्ट से 
नाशभ से नीिे र्वायु का, नाशभ से ऊपर गले तक वपत्त का और शसर में कफ का 
स्थान है शरीर के दोषों में र्वात- वपत्त- कफ तीनों दोष र्वाले हैं। 

 36 प्रकार के घार्व का र्वर्ान िरक संदहता में है ग्जनके 24 कारर् बताए गए। 
िरक ने 96 प्रकार के नेत्र रोग, 28 प्रकार के कर्ा रोग, 31 प्रकार के नाक रोग, 
11 प्रकार के शशरो रोग और 65 प्रकार के मखु रोग का उल्लेख ककया है। इस 
संदहता में नकली दांत लगाने का भी उल्लखे है। िरक का रसायन प्रकरर् सरल है 
आंर्वला और दिू का उपयोग बहुत सुंदर ढंग से र्वर्र्ात है। इसमें शशलाजीत, 
हररनतका, बत्रफला आदद बहुत रसायनों का उल्लेख है। िरक की औषचियां में 
मानशसक पवर्वत्रता का ध्यान रखा गया है। 

िरक ने चिककत्सालय पर प्रकाश डालते हुए शलखा है कक चिककत्सालय मजबूत, 
सीिी र्वायु से बिने लायक, एक पाश्र्वा से र्वायु प्रर्वेश करने र्वाला, सवुर्विापूर्वाक  
ग्जसमें घूमा जा सके, बगल के मकान से नहीं सटा रहने र्वाला, िुआं,िूप,और िूल 
से बिा रहने र्वाला, पानीयुक्त स्नान के स्थान से युक्त, शौिालय तथा रसोई 
युक्त होना िादहए। 

िरक ने र्वनस्पनत शास्त्र को भी अपना वर्वर्वेिन का वर्वषय बनाया है औषचियों में 
काम आने र्वाला 600 से अचिक पौिों (जड़ी- बूदटयां) को िरक ने एक 
सुव्यर्वग्स्थत क्रम में र्वगीकृत ककया तथा उनसे बनने र्वाली औषचियां का र्वर्ान 
ककया है। उसने अनके तरह के खननजों जैसे क्षार, अम्ल, नमक, गंिक  अल्कोहल 
और उनके औषिीय गुर्ों का वर्वर्वरर् प्रस्तुत ककया है। 

िरक संदहता में र्वैि के संदभा में कुछ दहदायतें दी गई थी ग्जसमें कहा गया था 
कक र्वैि को रोचगयों से ककसी भी हालत में शतु्रता नहीं रखनी िादहए, रोगी के घर 



की बातों को बाहर नहीं बताना िादहए। आयरु्वेद का पडंडत होना आसान नहीं है 
इसशलए हमेशा ज्ञान की खोज में रहना िादहए। 

आयुर्वेद की दृग्ष्ट से िरक संदहता का महत्र्व तो है ही, उस जमाने के समाज को 
समझने के शलए यह ग्रंथ बड़ा उपयोगी है। बाद में िरक संदहता पर कई दटकाएं 
शलखी गई। इस गं्रथ का अरबी भाषा में भी अनुर्वाद हुआ। 

 


